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A 
ร า ย ล ะ เอ ย ด 
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ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ม ห า ห ิ ง ค ุ ์ 


v 
๑ 6 ๐ _ ~~ 


= cA ส ส ฆ ท ขะ ๑ 4 va A_o_ vy A ส ส ส 
ม ห า ห ง ค ค อ ชั น น ํ า ม ั น ห ร ื อ ย า ง ท ี ่ ได ้ ม า จ า ก ห ั ว ร า ก ใต ้ ด ิ น ห ร ื อ ล ํ า ต ้ น ขอ ง พ ื ช ใ น ต ร ะ ก ู ล Ferula เป ็ น ส ี เห ล ื อ ง อ ม ส ี 


' 
a 


น ํ า ต า ล แล ะ ม ี ก ล ิ น ฉุน 


ร 


aA 6 8 ๑ 4 1 ๑ 4 
ต ้ น ม ห า ห ิ ง ค ุ ์ ("อ น | ล assa-foetida L.) จ ั ด เป ็ น พ ร ร ณ ไ ม ้ พ ุ ่ ม ขน า ด เล ็ ก ม ี ค ว า ม ส ู ง ได ้ ป ร ะ ม า ณ 2 เม ต ร ม ี ห ั ว 


๐ A ๑ ฉ ๑ « 


เด ~a A 1 Vv ะ a ๐ _ 1 ล่ Vv A ๕ 
อ ย ู ่ ใต ้ ด ิ น แล ะ ม ี ร า ก ขน า ด ให ญ่ ล ํ า ต ้ น ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ต ั ง ต ร ง ผิ ว ล ํ า ต ้ น แต ก เป ็ น ร ่ อ ง ๆ ท ี ่ โค น ต ้ น จ ะ ม ี ใบ แท ง ขึ ้ น ม า จ า ก ร า ก 
va 
ใต ้ ด ิ น 
a 6 1 1 1 ๐ i 1 
ใบ ม ห า ห ิ ง ค ุ ์ ใบ เป ็ น ใบ ป ร ะ ก อ บ แบ บ ขน น ก 3-4 ค ู ่ แต ่ ช่ ว ง บ น ขอ ง ล ํ า ต ้ น ขอ ง ใบ จ ะ เป ็ น 1-2 ค ู ่ ใบ ห น า แล ะ ร ่ ว ง 


ข เ ๑ 4 1 ส ส ๕ เส ส ส A A ๕ ข 
ได ้ ง ่ า ย ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ใบ ย ่ อ ย เป ็ น ร ู ป ก ล ม ร ี ห ร ื อ ร ู ป ไข ่ ร ี ย า ว เป ็ น ส ิ เข ี ย ว อ ม เท า ขอ บ ใบ ม ี ฟั น เล ื อ ย เล ็ ก ส ่ ว น ก ้ า น ใบ ย า ว 
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ฐา น ข้ อ ม ู ล ท ้ อ ง ถิ น จ ั ง ห ว ั ด ก ํ า แพ ง เพ ชร - ต า ก 
“๓ ๕ ส ํ า น ั ก ว ิ ท ย บ ร ิ ก า ร แล ะ เท ค โน โล ย ี ส า ร ส น เท ศ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ร า ช ภ ั ฏ ก ํ า แพ ง เพ ชร 


ป ร ะ ม า ณ 50 เซ น ต ิ เม ต ร 
a ๕ | \ ส จ ่ เ เ ส 4 ศา ย ' ม ๕ ' 
ด อ ก ม ห า ห ิ ง ค ุ ๋ อ อ ก ด อ ก เป ็ น ช่ อ ค ล ้ า ย ซี ร ่ ม ช่ อ ห น ึ ่ ง ม ี ก ้ า น ด อ ก ย ่ อ ย ป ร ะ ม า ณ 20-30 ก ้ า น เล ็ ก ใน แต ่ ล ะ ก ้ า น จ ะ 
๑ 4 A | A A 1 vv | A A A A 1 1 1 ๑ 4 A 
แย ก อ อ ก จ า ก ก ั น ด อ ก เพ ศ เ ม ี ย เป ็ น ส ี เห ล ื อ ง ส ่ ว น ด อ ก เพ ศ ผ ู ้ เป ็ น ส ี ขา ว ม ี ก ล ื บ 5 ก ล ิ บ แล ะ จ ะ อ ย ู ่ ต ่ า ง ช่ อ ก ั น ด อ ก ม ี 
เก ส ร เพ ศ ผ ู ้ 5 ก ้ า น ม ี ร ั ง ไข ่ 2 อ ั น แล ะ ม ี ขน ป ก ค ล ุ ม 


ณ = 6 ซ์ | 1 ๑ 4 =| ' ส 
ผล ม ห า ห ิ ง ค ุ ์ ผล เป ็ น ผล ค ู ่ แบ บ แบ น ล ั ก ษ ณะ เป ็ น ร ู ป ไข ่ ย า ว ร ี 


a 6 
ส ร ร พ ค ุ ณ ข อ ง ม ห า ห ง ค ุ 


ว] 
1. ย า ง จ า ก ร า ก ห ร ื อ ล ํ า ต ้ น ม ี ร ส เผ็ด ขม ก ล ิ ่ น ฉุน เป ็ น ย า อ ุ ่ น อ อ ก ฤทธิ์ ต ่ อ ก ร ะ เพ า ะ ล ํ า ไส ้ ต ั บ แล ะ ม ้ า ม ช่ ว ย บ ํ า ร ุ ง ธา ต ุ 
ใน ร ่ า ง ก า ย 
2. ช่ ว ย ขั บ เส ม ห ะ 
3. ใช ้ เป ็ น ย า ขั บ ล ม แก ้ อ า ก า ร จ ุ ก เส ี ย ด แน ่ น ท ้ อ ง ท ้ อ ง อ ื ด ท ้ อ ง เฟ ้ อ แก ้ อ า ห า ร ไม ่ ย ่ อ ย "ตา ม ต ํ า ร ั บ ย า แก ้ ท ้ อ ง อ ื ด ท ้ อ ง 
เฟ ้ อ อ า ห า ร ไม ่ ย ่ อ ย ร ะ บ ุ ให ้ ใช ้ ม ห า ห ิ ง ค ุ ์ 10 ก ร ั ม , พ ร ิ ก ไท ย 10 

ก ร ั ม , โก ฐ ก ร ะ ด ู ก 20 ก ร ั ม , ล ู ก ห ม า ก 20 ก ร ั ม น ํ า ม า บ ด ให ้ เป ็ น ผง ท ํ า เป ็ น ย า เม ็ ด ล ู ก ก ล อ น เม ็ ด ล ะ 3 ก ร ั ม ใช ้ ร ั บ 
ป ร ะ ท า น ห ล ั ง อ า ห า ร ค ร ั ้ ง ล ะ 10 เม ็ ด 
4. ต ํ า ร ั บ ย า แก ้ ท ้ อ ง แข ็ ง แน ่ น จ ั บ ก ั น เป ็ น ก ้ อ น ให ้ ใช ้ ม ห า ห ิ ง ค ุ ์ 20 ก ร ั ม , ขม ิ ้ น อ ้ อ ย 60 ก ร ั ม , ซํา เล ้ ง 100 ก ร ั ม , โก ฐ 
เข ม า ขา ว 100 ก ร ั ม , แป ะ ไก ้ จ ี ้ 120 ก ร ั ม น ํ า ม า ค ั ่ ว แล ้ ว บ ด เป ็ น ผง 

ท ํ า เป ็ น ย า เม ็ ด ใช ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ้ ง ล ะ 60 ก ร ั ม ว ั น ล ะ 2 ค ร ั ้ ง เช ้ า แล ะ เย ็ น 
5. ช่ ว ย แก ้ อ า ก า ร ป ว ด ท ้ อ ง ป ว ด ก ร ะ เพ า ะ แก ้ บ ิ ด 
6. ใช ้ เป ็ น ย า ฆ่า พ ย า ธิ 
7. ใช ้ ผสม ก ั บ แอ ล ก อ ฮ ล ล ์ ใช ้ เป ็ น ย า ท า ภา ย น อ ก แก ้ ป ว ด แก ้ บ ว ม 


8. ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ท า ง ย า อ ื ่ น ๆ ได ้ แก ่ เป็ น ย า ร ะ บ า ย ย า ก ล ่ อ ม ป ร ะ ส า ท แก ้ อ า ก า ร น อ น ไม ่ ห ล ั บ ถ่ า ย พ ย า ธิ ฆ่า เช ื อ 


(ข้ อ ม ู ล อ ้ า ง อ ิ ง จ า ก ถ ttp://on.fb.me/RFJ9T) 


9. ส ่ ว น ข้ อ ม ู ล อ ื ่ น ๆ ร ะ บ ุ ว ่ า ใน อ ด ี ต จ ะ ใช ้ ม ห า ห ิ ง ค ุ ์ ผสม ก ั บ แอ ล ก อ ฮ อ ล ์ แล ้ ว น ํ า ม า ท า ท ้ อ ง เด ็ ก จ ะ ช่ ว ย แก ้ อ า ก า ร ท ้ อ ง 
ส ข ย ร ๑ . 6 ส 
อ ื ด ท ้ อ ง เฟ ้ อ ได ้ บ า ง ส ่ ว น ขอ ง น ํ า ม ั น ห อ ม ร ะ เห ย จ า ก ม ห า หิ ง ค ุ ์ ม ี 
va | 1 4 1 ๐ ๑ ณ ๑ ณ =% ซ ส ๑ | a 
ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ เป ็ น ย า ฆ่า แม ล ง ได ้ ส ่ ว น ย า ง จ า ก ร า ก ช่ ว ย บ ํ า ร ุ ง ธา ต ุ แก ้ อ า ก า ร ท า ง ป ร ะ ส า ท ชน ิ ด ฮิ ส ท ี เร ี ย ใช ้ เป ็ น ย า ขั บ 
๑ ๑ ค ่ ๕ ส va 
ล ม ชํา ร ะ เส ม ห ะ แล ะ ล ม แก ้ ล ม ท ี ่ ม ี อ า ก า ร ให ้ เส ี ย ด แท ง แก ้ อ า ก า ร 
ซ ๕ 1 I ๑ 4 ๐ ส ส Vv ๑ a v เธ ๑ ๑ 
เก ร ็ ง ช่ ว ย ย ่ อ ย อ า ห า ร ขั บ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ขอ ง ส ต ร ี แก ้ ป ว ด แก ้ อ า ก า ร ชั ก ก ร ะ ต ุ ก ใช ้ ภา ย น อ ก เป ็ น ย า ท า แก ้ ก ล า ก แก ้ 
ov ๕ 6 ๑ ๓ |! ฉ่ ลู ุ สะ ~ 
แม ล ง ส ั ต ว ์ ก ั ด ต ่ อ ย แล ะ ก ล ิ น ขอ ง ม ห า ห ิ ง ค ุ ์ ย ั ง ใช ้ ใน ก า ร ร ั ก ษา โร ค 


ห ว ั ด แล ะ อ า ก า ร ไอ ได ้ ด ้ ว ย 


ห ม า ย เห ต ุ : 
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|@ ฐา น ข้ อ ม ู ล ท ้ อ ง ถิ น จ ั ง ห ว ั ด ก ํ า แพ ง เพ ชร - ต า ก 
[0 


ก ํ า เพ พ พ ช์ ส ํ า น ั ก ว ิ ท ย บ ร ิ ก า ร แล ะ เท ค โน โล ย ี ส า ร ส น เท ศ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ร า ช ภ ั ฏ ก ํ า แพ ง เพ ชร 


ว ิ ธี ใช ้ ต า ม [1] ให ้ ใช ้ ค ร ั ้ ง ล ะ 1-1.5 ก ร ั ม น ํ า ม า เข ้ า ก ั บ ต ํ า ร ั บ ย า ห ร ื อ ผสม แอ ล ก อ ฮ อ ล ์ ใช ้ เป ็ น ย า ท า ภา ย น อ ก แก ้ ป ว ด 


v ๑ 4 ข ฆ ข ฆ ฆ ส vv ๐ ส 
แก บ ว ม ขบ ล ม ใช ้ ท า แก ้ ป ว ด ท ้ อ ง ห ร ื อ ใช ้ เข ้ า ก ั บ ต ํ า ร า ย า อ ื น ๆ 


ฉ ์ a 6 
ก า ร อ อ ก ฤ ท ธ ข อ ง ม ห า ห ง ค 


๐ .@ น ิ ด ท ี ่ เป ็ = 


ป ก ต ิ แล ้ ว เร า จ ะ น ํ า ม ห า ห ิ ง ค ุ ์ ม า ชุ บ ส ํ า ล ี (ห ร ื อ จ ะ ใช ้ ม ห า ห ิ ง ค ุ ์ ชน ิ ด ท ี ่ เป ็ น ล ู ก ก ล ิ ง ) แล ้ ว น ํ า ม า ท า ท ี ห น ้ า ท ้ อ ง ฝ่า เท ้ า 


ล 


ส ๕ ส vv ซ | ข ย ฆ ๕ ซ ๑ ส่ a 
แล ะ ศร ษ ะ ขอ ง เด ก ท า ร ก ห ร ื อ ใช ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น เป ็ น ย า แก ้ อ า ก า ร ห ท ้ อ ง อ ี ด ท ้ อ ง เฟ ้ อ โด ย ส า ร ท ี อ อ ก ฤ ท ธ ิ บ ร ร เท า อ า ก า ร 


ซ 
ณี ๑ 4 


บ ม ๕ ข ซ | เส ๑ ส 1 5 a 
ท ้ อ ง อ ื ด ท ้ อ ง เฟ ้ อ (ท ั ้ ง แบ บ ท า แล ะ แบ บ ร ั บ ป ร ะ ท า น ) เป ็ น ส า ร จ า ก ก ล ุ ่ ม เด ี ย ว ก ั น ค ื อ ส า ร ใน ก ล ุ ่ ม น ํ า ม ั น ห ิ อ ม ร ะ เห ย ซึ ง 
๑ % ะ ๕ ซ | จ ่ ง | : น Vv 
ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น น ั น ก ล ไก ก า ร อ อ ก ฤ ท ธ ิ จ ะ เป ็ น แบ บ |. ๐ ๐ ล | ท ี ่ ท า ง เด ิ น อ า ห า ร โด ย เป ็ น ศก tis อ ล sm ๐ ส่ ic แล ะ ก ร ะ ต ุ ้ น 
ให ้ เก ิ ด ก า ร ขั บ ล ม 
1 ค ล ค ่ ด ๆ ะ 5 vw ซ ๕ 1 5 ศ A 5 ๑ 4 1 1 A 2 
ส ่ ว น ใน ก ร ณี ท ี ่ ใช ้ ท า ภา ย น อ ก น ั น จ ะ ใช ้ ก ั บ เด ็ ก ท า ร ก เท ่ า น ั ้ น เน ื ่ อ ง จ า ก น ํ า ม ั น ห อ ม ร ะ เห ย ส ่ ว น ให ญ่ จ ะ ม ี ฤ ท ธ ิ 
ธน ์ ท า น ! ล ท 1 ด ้ ว ย ก า ร น ํ า ม า ท า บ ร ิ เว ณ ท ้ อ ง ขอ ง เด ็ ก ค ง อ า ศั ย ผล จ า ก ท ี ผนัง ห น ้ า ท ้ อ ง ขอ ง เด ็ ก ท า ร ก บ า ง พ อ ท ี ผล ขอ ง 
ก า ร เป ็ น ธ ย ์ ท ท น เล ท [ จ ะ ส า ม า ร ถ ไ ป ก ร ะ ต ุ ้ น ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ขอ ง ล ํ า ไส ้ ได ้ แต ่ ก า ร น ํ า ไป ใช ้ ท า บ ร ิ เว ณ ฝ่า เท ้ า ห ร ื อ ห น ้ า 
๕ เซ ่ ซ | ข | = ซ | ฉ ์ ๑ ๆ ะ ๑. ๕ 6 ซ่ ๐๑. ๆ .%, = , a 
ผา ก ก ็ ส ุ ด จ ะ ค า ด เด า แต ่ ท ี ่ เป ็ น ไป ได ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ก ็ ค ง เป ็ น ฤ ท ธ ิ ท ํ า ให ้ ส ง บ ์ ขอ ง ม ห า ห ิ ง ค ุ ์ ท ี ่ ช่ ว ย ท ํ า ให ้ เด ็ ก ไม ่ โย เย (อ น ุ ชิ ต 
vu VL 
พ ล บ ร ู ้ ก า ร ) 


ข้ อ ม ู ล ท า ง เภ ส ั ช ว ิ ท ย า ขอ ง ม ห า ห ิ ง ค ุ ์ 


จ 
1. ส า ร ท ี พ บ ได ้ แก ่ Latex 40-64%, ย า ง 25%, น ํ า ม ั น ร ะ เห ย 10-17% ใน น ํ า ม ั น ห อ ม ร ะ เห ย พ บ ส า ร ท ี ่ ให ้ ก ล ิ น ฉุน 
จ ํ า พ ว ก Asafetida เช ่ น Sec-butyl, Propenyl, Diauldo ส ่ ว น ใน 
ย า ง พ บ ส า ร Ferulic acid แล ะ ย ั ง พ บ ส า ร ก ล ก ท อ ร แอ เอ | เป ็ น ต ้ น 
2. ส า ร ล safetida เป ็ น ส า ร ท ี ่ ให ้ ก ล ิ น ฉุน แล ะ ร ส ขม เม ื อ เข ้ า ไป ใน ก ร ะ เพ า ะ ล ํ า ไส ้ ใน ร ่ า ง ก า ย จ ะ ถู ก ด ู ด ซึ ม โด ย ไม ่ พ บ 
| A A ณี v A ๑ 4 ซะ A ๑ 4 ๐ จ ฆ 
อ า ก า ร เป ็ น พ ิ ษ อ ี ก ท ั ้ ง ย ั ง ม ี ผล ใน ก า ร ย ั บ ย ั ง ก า ร บ ี บ ต ั ว ขอ ง ล ํ า ไส ้ 
a ๑ vv A ะ ๑ 4 1 ๑ 4 ๐ vA ๑ 
จ ึ ง ส า ม า ร ถ ใ ช้ เป ็ น ย า แก ้ ท ้ อ ง เส ี ย ได ้ แล ะ ย ั ง ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย ล ด อ า ก า ร อ ั ก เส บ ใน ล ํ า ไส ้ ได ้ อ ี ก ด ้ ว ย 
อ ๑ 4 A eA Lv vA A ๑ 4 RAR 1 a Vv 
3. น ํ า ม ั น ร ะ เห ย ขอ ง ม ห า ห ิ ง ค ุ ์ ม ี ฤ ท ธ ิ ก ร ะ ต ุ ้ น ห ล อ ด ล ม ให ้ ม ี ก า ร บ ี บ ต ั ว จ ึ ง ช่ ว ย ขั บ เส ม ห ะ ได ้ 
๑ 4 ส ๑ ส eA 2 1 A Lv ฉ ๑ 4 A "0 1 a ฉ ๑ 4 ๑ 4 a 
4. ส า ร ส ก ั ด ท ี ได ้ จ า ก ม ห า ห ิ ง ค ุ ์ ม ี ฤ ท ธ ิ ใน ก า ร ฆ่า เช ื อ โร ค ใน ห ล อ ด ท ด ล อ ง ได ้ แล ะ ย ั ง ม ี ฤ ท ธ ิ ฆ ่ า พ ย า ธิ ต ั ว ก ล ม ก ั บ พ ย า ธิ 


ใบ ไม ้ ใน ต ั บ ได ้ อ ี ก ด ้ ว ย 


I 
๐ - a A 1 


5. เม ื ่ อ น ํ า น ํ า ท ี ่ ต ้ ม ก ั บ ม ห า ห ิ ง ค ุ ์ ใน ค ว า ม เข ้ ม ข้ น 1:1,000 ม า ท ด ล อ ง ก ั บ ม ด ล ู ก ท ี อ ย ุ ่ น อ ก ต ั ว ขอ ง ห น ู ท ด ล อ ง พ บ ว ่ า ม ี 
ด ม v A ๓ ' เข ๕ | ส ม ณ บ ย 
ฤ ท ธ ิ ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ ม ด ล ู ก บ ี บ ต ั ว อ ย ่ า ง แร ง แต ่ ถ้า เป ็ น ส า ร ท ี ส ก ั ด ด ้ ว ย 
6” เส 2 ๒ Vv A ว A ๑ 4 
แอ ล ก อ ฮ ล ล ์ จ ะ ไม ่ ม ี ฤ ท ธ ิ ใน ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น ม ด ล ู ก ให ้ เก ิ ด ก า ร บ ี บ ต ั ว 


๑ 4 a ๑” a 6 
ขอ ค ว ร ร ะ ว ั ง ใน ก า ร ใช ้ ม ห า ห ิ ง ค ุ 
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ฐา น ข้ อ ม ู ล ท ้ อ ง ถิ น จ ั ง ห ว ั ด ก ํ า แพ ง เพ ชร - ต า ก 
“๓ ๕ ส ํ า น ั ก ว ิ ท ย บ ร ิ ก า ร แล ะ เท ค โน โล ย ี ส า ร ส น เท ศ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ร า ช ภ ั ฏ ก ํ า แพ ง เพ ชร 


1. ผู ้ ท ี ม้ า ม ห ร ื อ ก ร ะ เพ า ะ ห ย ่ อ น ร ว ม ถึ ง ส ต ร ี ม ี ค ร ร ภ์ ห ้ า ม ร ั บ ป ร ะ ท า น 
2. ก า ร ใช ้ ม ห า ห ิ ง ค ุ ์ เป ็ น ย า ท า ภา ย น อ ก เม ื ่ อ น ํ า ไป ใช ้ ก ั บ เด ็ ก ท า ร ก บ า ง ค ร ั ้ ง อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร แพ ้ เป ็ น ผื ่ น ค ั น ได ้ แล ะ 


ไม ่ ค ว ร ร ั บ ป ร ะ ท า น เพ ร า ะ อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร ค ล ิ น ไส ้ อ า เจ ี ย น 


เป ็ น ผื น ค ั น แล ะ บ ว ม ท ี ร ิ ม ฝี ป า ก ได ้ 


๑ ฉ ๑” aA 


3. ม ห า ห ิ ง ค ุ ์ ก ิ น ได ้ ไห ม ? ม ห า ห ิ ง ค ุ ์ ใน อ ด ี ต ม ั ก น ิ ย ม ใช ้ เข ้ า ต ํ า ร ั บ ย า ร ่ ว ม ก ั บ ส ม ุ น ไพ ร ชน ิ ด อ ื ่ น ๆ ส า ม า ร ถ ร ั บ ป ร ะ ท า น 


จ 


๐ ๑ ๕ 


ได ้ โด ย ขน า ด ท ี ใช ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ให ญ่ ค ื อ 0.3-1 ก ร ั ม แต ่ ใน 
ป ั จ จ ุ บ ั น ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ม ห า ห ิ ง ค ์ ท ี ่ ม ี จ ํ า ห น ่ า ย ท ั ว ไป จ ะ ม ี ส ่ ว น ผสม ขอ ง แอ ล ก อ ฮ อ ล ์ แล ะ ใช ้ เป ็ น ย า ท า ภา ย น อ ก เป ็ น ห ล ั ก 


a 1 ๐ ๑ 4 
จ ึ ง ไม ่ ค ว ร น ํ า ม า ร ั บ ป ร ะ ท า น 


๐ ๓๑ ๕ ๐ < 
ต า ร บ ย า เบ ญ จ ะ อ า ม ฤต ย 


บ ท ค ว า ม โด ย น า ย ค ม ส ั น ท ิ น ก ร ณ อ ย ุ ธ ย า (แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ) ล ํ า ด ั บ ชั น ท ี ่ 6 ใน ส า ย ร า ช ส ก ุ ล แพ ท ย ์ "ท ิ น ก ร " 


(อ ่ า น ฉบับ เต ็ ม ได ้ ท ี tt อ ://on.fb.me/1gtOvgD) 
๐ ไว อี 6 ๑ 4 ฆ = 6 เ ๐ ๑ nS ๐ เร ๓ ฆ ๑ 4 
ต ํ า ร า แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ส ง เค ร า ะ ห ์ จ ั ด ให ้ ม ห า ห ิ ง ค ุ ์ อยู่ ใน ต ํ า ร ั บ ย า ." เ ป็ ญ จ ะ อ ํ า ม ฤต ย ์ " อ ั น ป ร ะ ก อ บ ไป ด ้ ว ย ต ั ว ย า 9 
1 ๑ 1 mn 6 a ๐ a "ซี่ a a ๑ = 6 ๐ 
อ ย ่ า ง ได ้ แก ่ ม ห า ห ิ ง ค ุ ์ 1 ส ล ึ ง , ย า ด ํ า บ ร ิ ส ุ ท ธิ 1 ส ล ึ ง , ร ง ท อ ง 2 ส ล ึ ง , ม ะ ก ร ู ด 3 ผล แล ้ ว เอ า ม ห า ห ิ ง ค ุ ์ ย า ด ํ า แล ะ ร ง 
1 ฉ่ Vv 1 ๑ ส A v a ส เส a a 
ท อ ง ใส ่ ใน ม ะ ก ร ู ด ส ิ ง ล ะ ผล เอ า ม ู ล โค พ อ ก ส ุ ม ไฟ แก ล บ ให ้ ส ุ ก ต ่ อ ม า ให ้ เต ร ี ย ม ขิ ง แห ้ ง 1 ส ล ึ ง , ด ี ป ล ี 1 ส ล ึ ง , พ ร ิ ก 
2 ส @ ู รู ส - ว ม ๑ 4 ๕ ขั ๑ 4 ค่ 
ไท ย 1 ส ล ึ ง , ร า ก ท น ด ี 2 ส ล ึ ง , ด ี เก ล ื อ 4 บ า ท (ด ี เก ล ื อ ไท ย เท ่ า น ั น ) แล ้ ว เอ า ต ั ว ย า ท ั ง ห ้ า น ี ม า ผสม ก ั บ ม ะ ก ร ู ด ท ี ่ ส ุ ม 
ข ๑ ๆ ะ ๕ | รู ส เท เ a ๊ ๑ 4 ๑ ๕ 
ไว ้ ท ํ า ให ้ เป ็ น จ ุ ณ ล ะ ล า ย น ํ า ส ั ม ม ะ ขา ม เป ี ย ก ใช ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ห น ั ก 1 ส ล ึ ง จ ะ ช่ ว ย ฟอก อ ุ จ จ า ร ะ อ ั น ล า ม ก ให ้ ส ิ น โท ษ 
ชํา ร ะ ล ํ า ไส ้ อ ั น เป ็ น เม ื อ ก ม ั น (ก ร ี ส ั ง ใน บ ุ พ โพ แล ะ โล ห ิ ต น ั น ร ว ม ขั บ เม ื อ ก ก ร ี ส ั ง ใน ล ํ า ไส ้ ) แล ะ ป ะ ร ะ เม ห ะ ท ั ้ ง ป ว ง 
(เส ม ห ะ ท ี แข ็ ง ต ั ว อ ย ่ า ง ย ิ ง อ ั น เก ิ ด แต ่ อ า โป บ ุ พ โพ - โ ล ห ิ ต ) 
ys ๑ ๕ เ ” ส ๑ ๕ 0 ษี ส ' ' 
จ า ก ต ํ า ร ั บ ย า ด ั ง ก ล ่ า ว จ ๊ ะ ป ร ะ ก อ บ ไป ด ้ ว ย เค ร ื อ ง ย า ห ล ั ก (ม ห า ห ิ ง ค ุ ์ ย า ด ํ า แล ะ ร ง ท อ ง ม ี ส ร ร พ ค ุ ณ ถ ่ า ย ล ม ถ่ า ย 
a ซ่ ซ A L ๑ 4 a L 1 “ ส ส L ส ส 
เส ม ห ะ แล ะ โล ห ิ ต ท ี เป ็ น พ ิ ษ ช่ ว ย ก ั ด ฟอก เส ม ห ะ แล ะ โล ห ิ ต แล ะ ช่ ว ย ถ่ า ย น ํ า เห ล ื อ ง ), เค ร ื ่ อ ง ย า ช่ ว ย (ร า ก ท น ด ี แล ะ ด ี 
A A \ ' ๑ ๕ A ๑ 4 ๐ ท ะ น ' ร A ส A 
เก ล ื อ ไท ย ม ี ส ร ร พ ค ุ ณ ช ่ ว ย ถ่ า ย เส ม ห ะ ขั บ เม ื อ ก ม ั น ใน ล ํ า ไส ้ แล ะ ช่ ว ย ถ่ า ย น ํ า เห ล ื อ ง เส ี ย ) แล ะ เค ร ื อ ง ย า ป ร ะ ก อ บ 


(ขิ ง แห ้ ง ด ี ป ล ี . แ ล ะ พ ร ิ ก ไท ย ม ี ส ร ร พ ค ุ ณ ข ั บ เส ม ห ะ แก ้ เส ม ห ะ เฟ ื อ ง ช่ ว ย เจ ร ิ ญ อ า ก า ศ ธ า ต ุ แก ้ ป ถ ว ี ธา ต ุ ) 


ห ม า ย เห ต ุ : 


๑ 


ก า ร ส ะ ต ุ เค ร ื ่ อ ง ย า เม า เบ ื อ ใน ต ํ า ร ั บ ย า น ี เร า จ ะ ใช ้ ม ะ ก ร ู ด ม ู ล โค แก ล บ ข้ า ว แล ะ ก ํ า เด า จ า ก แก ล บ ข้ า ว จ ึ ง จ ะ ส ะ ต ุ 
ข ย ๕ ส จ ่ vu ๐ ๑ ด v aad v ๐ จ ่ - 
ย า ให ้ ได ้ ฤ ท ธ ิ เ ค ร ื ่ อ ง ย า ท ี เห ม า ะ ส ม ก ั บ ต ํ า ร ั บ ย า น ี แล ะ ห ้ า ม ป ร ุ ง ย า โด ย ใช ้ ว ิ ธี อ ิ น ต ้ อ ง ท ํ า ต า ม ท ี ่ ร ะ บ ุ ไว ้ ใน ต ํ า ร ั บ ย า 
เซ ๑ ๑ ๕ ๐ ๓ ๑ ๐ ๆ ขะ ๕ | a ๐ ๆ ข ส A ฑ 
เท ่ า น ั ้ น จ ึ ง จ ะ ส ํ า เร ็ จ ส ร ร พ ค ุ ณ ต า ม ต ํ า ร ั บ ย า ส ่ ว น ก า ร ท ํ า ให ้ เป ็ น จ ุ ณ ห ม า ย ถึ ง ก า ร ท ํ า ให ้ ล ะ เอ ี ย ด เห ม ื อ น ผง แป ้ ง แล ะ จ ะ 


ย ขม ๕ ข A | ซ | A A ณั | ย บ ย ม ๑ 4 a 
ต ้ อ ง ใช ้ น ํ า ส ั ม ม ะ ขา ม เป ี ย ก เป ็ น ก ร ะ ส า ย ย า เป ็ น เค ร ื ่ อ ง เช ื อ ม ป ร ะ ส า น ป ั น เป ็ น ล ู ก ก ล อ น แล ้ ว ต ้ อ ง ได ้ น ํ า ห น ั ก 1 ส ล ง พ อ 
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ฐา น ข้ อ ม ู ล ท ้ อ ง ถิ น จ ั ง ห ว ั ด ก ํ า แพ ง เพ ชร - ต า ก 
“๓ ๓ ๓ ๓ ส ํ า น ั ก ว ิ ท ย บ ร ิ ก า ร แล ะ เท ค โน โล ย ี ส า ร ส น เท ศ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ร า ช ภั ฏ ก ํ า แพ ง เพ ชร 


4 
AA A 


ส ๐ ซ | ซ | ๑ 4 a ู ชะ ุ ร เร A อร ่ ต ๓ ตู ค ลู ชะ «| 
ด ี แล ะ ต ํ า ร ั บ ย า น ี ม ี ส ร ร พ ค ุ ณ เ ป ็ น ย า ร ุ เป ็ น ห ล ั ก (ห ม า ย ถึ ง ก ร ี ส ั ง อ ั น เก ิ ด แต ่ น ํ า เห ล ื อ ง แล ะ เล ื อ ด ท ี เป ็ น พ ิ ษ น ั น แล ะ เป ็ น 
ป ล า ย เห ต ุ ท ี เก ิ ด ไม ่ ใช ่ ต ้ น เห ต ุ ) แพ ท ย ์ จ ะ ต ้ อ ง ว า ง ด ้ ว ย ค ว า ม ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา ก ํ า ล ั ง โร ค แล ะ ก ํ า ล ั ง ก า ย ขอ ง ผู ้ 


ป ่ ว ย ด ้ ว ย 


ค ํ า แน ะ น ํ า : 
๐ ๑ ซั ศ ส ๑ ซู ๑ ส 4 ส ๑๕d ๑ 4 ส จ ่ ฆ ๑ ๑ ๕ ๑ 4 ส 
ต ํ า ร ั บ ย า น ี เป ็ น เพ ี ย ง ก า ร น ํ า เส น อ เป ็ น ว ิ ท ย า ท า น ซึ ง เป ็ น ก ร ร ม ว ิ ธี ท า ง เภ ส ั ช ก ร ร ม ท ี ่ ถื อ ป ฏิ บ ั ต ิ ก ั น ต า ม ม า ใน อ ด ี ต 
๑ ๐ ขม ศา va vv vv A I ขา ข่ ๑ v๐ เว ๑ 1 
ผู ้ น ํ า ไป ใช ้ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ร ู ้ จ ร ิ ง ร ู ชด ง ู แจ ง อ ย ่ า เพ ี ย ง แต ่ อ ่ า น ร ู ้ เร ื อ ง แล ้ ว น ํ า ไป ใช ้ ท ํ า เพ ร า ะ ผู ้ ป ่ ว ย บ า ง ร า ย ย ั ง ไม ่ แส ด ง 


๑ 4 


ล่ 8 ช์ ๒ v๕ uv ' a 
อ า ก า ร ขอ ง โร ค ท ี ่ ชั ด เจ น ห า ก น ํ า ไป ใช ้ โด ย ขา ด อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ ก ็ ร ั ง แต ่ จ ะ เก ิ ด โท ษ 


ค ํ า ส ํ า ค ั ญ : ม ห า ห ิ ง ค ุ ์ 
ท ี ม า : https://medthai.com/ 
ร ว บ ร ว ม แล ะ จ ั ด ท ํ า ข้ อ ม ู ล : ก า ญ จ น า จ ั น ท ร ์ ส ิ ง ห ์ 
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